Mehrkampf — Meisterschaften
am Samstag, 14. September 2019 in Bad Bergzabern

im Stadion beim Schulzentrum, Theodor-Heuss-StralRe

Beginn: 13.00 Uhr

Meisterschaftswettbewerbe:
Achtung U14: Es kann entweder der 3-Kampf oder der 4-Kampf bestritten werden. Eine
Teilnahme an beiden Wertungen ist ausgeschlossen.

Manner, M U20, M U18 110m H, Diskus

M U16  Jhrg. 2004/2005 4-Kampf (100 m, Weit, Hoch, Kugel)
80m H, Diskus

M U14  Jhrg. 2006/2007 3-Kampf (75 m, Weit, Ball 200q)
4-Kampf (75 m, Weit, Hoch, Ball 200q)
60m H, Diskus

Frauen, W U20, W U18 100m H, Diskus

W U1l6  Jhrg. 2004/2005 4-Kampf (100 m, Weit, Hoch, Kugel)
80m H, Diskus

W Ul4  Jhrg. 2006/2007 3-Kampf (75 m, Weit, Ball 200q)
4-Kampf (75 m, Weit, Hoch, Ball 200g)
60m H, Diskus

W Ul2  Jhrg. 2008/2009 3-Kampf (50 m, Weit, Schlagballweitwurf)

MUl12  Jhrg. 2008/2009 3-Kampf (50 m, Weit, Schlagballweitwurf)

Rahmenwettbewerbe: Altersklassen der Kinder U10 sind nicht startberechtigt
Die Rahmenwettbewerbe sind bezirksoffen. Es gibt keine Meisterschaftswertung.

M U12-U14 800m
M U16-U20, Manner, Senioren 1000m
W U122, U14 800m
W U16-U20, Frauen, Seniorinnen 1000m

Wertungen: Einzelwertung (Jahrgange): wenn mind. drei Teilnehmer/innen antreten
Mannschaftswertung (5 Teilnehmer):  Jahrgdnge werden zu  Klassen
zusammengefasst.

Meldeschluss ist Samstag, 06. September 2019

Meldungen:

Samtliche Meldungen mussen ausschliel3lich online tber LAnet punktlich abgegeben
werden, sofern in der Ausschreibung nichts anderes angegeben ist.

LAnet ist derzeit Gber folgenden Link zu erreichen: https://www.lanet2.de

Meldungen der Kinder U12 mussen Uber den vorgeschriebenen DLV-Meldebogen (2.21) an
la.suedpfalzl@googlemail.com geschickt werden. Auf den Meldungen missen Vor- und
Zuname, Geburtsjahr, Wettbewerb(e), sowie die Bestleistungen eingetragen werden.

Spater eingehende Meldungen, kdnnen abgelehnt bzw. werden mit Zusatzgebtiihren
belegt. Einzelne Meldungen am Wettkampftag kdnnen in Ausnahmefallen zugelassen
werden, soweit dies organisatorisch vertretbar ist. Uber die Zulassung von
Nachmeldungen am Wettkampftag entscheidet die Wettkampfleitung. Komplette
Vereinsmeldungen am Veranstaltungstag konnen abgelehnt bzw. werden mit
Zusatzgebuhren belegt.
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Hochsprung-Anfangshdhen:

Mannl. Jgd. U16: 1,15m — dann jeweils Steigerung um 3cm
Weibl. Jgd. U16: 1,10m — dann jeweils Steigerung um 3cm
Mannl. Jgd. U14: 1,10m — dann jeweils Steigerung um 3cm
Weibl. Jgd. U14: 1,00m — dann jeweils Steigerung um 3cm

Zeitplan

Zeitplananderungen vorbehalten!

Zeit M U16 W U16 M U14 M U14 wul14 wUuU14 M U12 wuU12 Zeit
Vierkampf|Vierkampf|Vierkampf|Dreikampf|Vierkampf|Dreikampf|Dreikampf|Dreikampf
13:00 1000m Mannl. Jgd. U16 - U20, Manner, Senioren 13:00
1000m Weibl. Jgd. U16 - U20, Frauen, Seniorinnen
Diskus M, MU20, MU18, F, FU20,FU18
Hoch Weit 1+2 | Weit 1+2
13:20 800m Mannl. und Weibl. Jgd. U12-U14 13:20
13:45 Hoch Ball Ball 50m 13:45
14:00 Weit 1+2 | Weit 1+2 14:00
14:15 50m 14:15
14:30 Diskus MU16, MU14, WU16, WU14 14:30
Ball
14:45 75m Hoch 14:45
15:00| Weit1+2 | Weit 1+2 75m 15:00
15:15 75m Ball 15:15
15:30 75m 15:30
15:45] 100m Hoch Weit 1+2 15:45
16:00 100m Ball Ball 16:00
16:30 Weit 1+2 | 16:30
16:45( Kugel 16:45
17:00 17:00
17:15 Kugel 17:15

Wettkampfhelfer

Um einen ordnungsgemalien Ablauf der Meisterschaft zu gewéhrleisten,
bendtigen wir von jedem teilnehmenden Verein einen Wettkampfhelfer (kein
offizieller Kampfrichter). Diese sind namentlich drei Tage vor der
Veranstaltung per Mail an Klaus Jacobs (noebbes@googlemail.com) zu
nennen.
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